
07.30 - 09.00

10.30 - 11.00

12.30 - 13.30

17.00 - 18.30

09.00 - 10.30

11.00 - 12.30

14.00 - 15.30

15.30 - 17.00

09.00 - 10.30

11.00 - 12.30

14.00 - 15.30

15.30 - 17.00

09.00 - 10.30

11.00 - 12.30

14.00 - 15.30

15.30 - 17.00

Beach/ Basket Guardia e ladri
Calcio/ Palla pazza/ 

Racchettoni

Torneo forza 4/ Giochi di 

società
Tag football

Giochi a stand Calcetto/ Palla pazza Beach/ Basket Slack line/ Battaglia navale
Calcetto/ Palla pazza/ 

Battaglia navale

Calcio/ Palla pazza/ Hula Hop
Art lab "Appuntamento al 

prossimo anno!"
Atletica

Calcio/ Racchettoni/ 

Svuota campo 
Beach/ Basket 

 Torneo Nomi, cose, città/              

7 basi
Beach / Basket

Balli di gruppo/ Hip-hop/ 

Giochi di società
Caccia al tesoro 

Battaglia navale/ Palla 

pazza/ Schiaccia 5 

Gruppo Blu (Annate 2013-2012)

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Compiti/ Atletica/ Tris/ Staffette
Compiti/ Calcio/ Bocce/ 

Hula hop

Compiti/ Ginnastica 

Ritmica/ Giochi a stand

Compiti/ Palla pazza/ Giro 

della moneta

Compiti/ Rigori/ Semaforo/ 

Bowling

Ginn. Ritmica/ Art lab
 Beach volley/ Arte pazza 

con gessetti
Giochi da Tavolo/Art lab Cruciverba/ Baby dance

 Al prossimo anno!/ Giochi 

di gruppo 

Divisioni in squadre/ Giochi di 

conoscenza 
Palla pazza/ Sparviero/ Tris Calcio/ Hula Hop/ Fulmine

Resistenza/ Vortex/ 

Velocità

Fazzoletto/ 4 basi/ Vince 

chi resiste

Cartelloni/ Disegni
Battaglia navale/ Gioco 

cinesini/ Assassino 
Art lab/ Giochi di società

Balli/ Lupo mangia  frutta/ 

Palla pazza
Nomi cose città/ Kaleidos

Costruzioni di sabbia/ Basket KO
Baby dance/ Art lab Sisport 

2023
Gessetti/ Sparviero/ Basket 

La mia maglietta Sisport/ 4 

Basi
Prepariamo i saluti 

Gruppo Verdi  (Annate 2015-2014) 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Nanna/ Fiaba/ Disegno Nanna/ Yoga/ Calcio 
Nanna/ Art lab "Mi 

piacerebbe visitare"

Nanna/ Quizzettone 

"Viaggiando s'impara"
Nanna/ Percorsi 

Giochi da tavolo Baby dance/ Disegno Pongo/ Giochi a squadre Beach/ Basket Disegno/ Giochi da tavolo 

Gruppo Arancioni (Annate 2017-2016)

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Giochi di conoscenza 
Palla pazza/ La rete dei 

pesci/ Bowling

Percorso musicale/ 

Scalpo/ Gatto e topo

Lupo mangia frutta/ 

Fulmine/ Svuota campo 

Patata bollente/ 

Fazzoletto/ Staffetta

Programma di base Estate Sisport 2022

Sisport Mirafiori - Via Pier Domenico Olivero, 40 

Orari validi per tutto il periodo e per tutti i gruppi

Settimana dal 05/09 al 09/09

Tema: IN VIAGGIO… APPUNTAMENTO AL 2023!

Ingresso e accoglienza

Break o merenda

Pranzo

Giochi liberi e uscita



09.00 - 10.30

11.00 - 12.30

14.00 - 15.30

15.30 - 17.00

09.00 - 10.30

11.00 - 12.30

14.00 - 15.30

15.30 - 17.00

Elenco materiale per tutti i gruppi

Abbigliamento comodo e cappellino

Zainetto contenente: un cambio completo (gruppo arancioni), crema solare, una bottiglietta d'acqua/borraccia

Per la nanna

Ai piccoli (gruppo arancioni) offriamo la possibilità di fare la nanna. Chiediamo alla famiglie di portare un lenzuolino

Per i laboratori e compiti delle vacanze

Per garantire il rispetto delle norme anti contagio, ogni bimbo dovrà portare uno zainetto contenente:

una matita da disegno, una gomma, un temperino, matite colorate, pennarelli, colla stick, forbici a punta arrotondata e una 

cartellina. Eventuale materiale didattico per lo svolgimento dei compiti estivi.

Art lab/ Ping pong/ Lupus 

in fabula

Calcio balilla/ Taboo/ KO Giochi a stand
Art lab/ Ping pong/ Lupus 

in fabula

Calcio tennis/ Palla gialla/ 

Racchettoni

Calcio balilla/ Basket/ 

Braccialetti

Giochi da tavolo/ Compiti/ 

Schiaccia 5

Calcio/ Racchettoni/ 

Pallavolo

Calcio/ Nomi, cose, città/ 

Briscola challenge

Beach volley/ Basket/ 

Sculture di sabbia
Party fine estate ragazzi!

Tennis/ Calcio/ Pallavolo Beach / Basket
Torneo balilla/ Giochi di 

società
Caccia all'uomo

Torneo ping-pong/ 

Crossnet

Rubabandiera Atletica/ Vortex Art lab/ Giochi da tavolo Calcio/ Pallavolo Quiz/ Giochi di società

Gruppo Gialli (2009-2007)

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Calcio balilla/ Taboo/ KO Giochi a stand

Calcio/ Nomi, cose, città/ 

Briscola challenge

Calcio tennis/ Palla gialla/ 

Racchettoni

Calcio balilla/ Basket/ 

Braccialetti

Giochi da tavolo/ Compiti/ 

Schiaccia 5

Calcio/ Racchettoni/ 

Pallavolo

Beach volley/ Basket/ 

Sculture di sabbia
Party fine estate ragazzi!

Tennis/ Calcio/ Pallavolo Beach / Basket
Torneo balilla/ Giochi di 

società
Caccia all'uomo

Torneo ping-pong/ 

Crossnet

Rubabandiera Atletica/ Vortex Art lab/ Giochi da tavolo Calcio/ Pallavolo Quiz/ Giochi di società

Gruppo Rossi (Annate 2011-2010) 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'


